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〒299-0111
千葉県市原市姉崎883番１
電話 0436(60)3551
FAX 0436(60)3552
ホームページアドレス
http://www.sjc.ne.jp/

ichihara/index.htm
右のQRコードをスマホで読み込んでもアクセスできます

(編集・発行) 市原市シルバー人材センター
公益社団法人 広報委員会

第39号

新
庁
舎
バ
ナ
ー
広
告
に
つ
い
て

空
き
家
対
策
事
業
始
ま
る
‼

チラシは、支所・公民館等に
設置しています。
空き家・空き地にお困りの方に
教えてあげてください‼
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平成29年度、様々な講習会を実施いたしました。
どの講習会も活気に満ちたものとなりました。

平成30年度も多数の講習会の実施を予定しております。

平成29年度実施講習会

平成29年6月30日 草刈機安全講習会

7月25日 植木の手入れ講習会
（ボランティア 明神小学校）

8月9日 草刈機安全講習会

10月3日 接遇講習会（千葉県連合会主催）

10月4日 ラッピング講習会

10月24日 接遇講習会（千葉県連合会主催）

12月6日 手芸講習会

平成30年1月5日 植木の手入れ講習会
（ボランティア 国府小学校）

2月13～15日 襖の張り替え講習会

2月28日 太巻き寿司講習会

3月27日(予定) 植木の手入れ講習会
（ボランティア 明神小学校・千種小学校）

風邪に注意
風邪の予防には
風邪の予防には、ウイルスを体内に侵入させないことが大切です。
手洗いやうがい、マスクといった基本的な予防法を正しく行うだけでも
風邪ウイルスの感染を大幅に減少できます。

風邪を治すには
体温を上げて免疫力をサポートすることが重要です。
免疫力をサポートする具体的な食べ物を紹介します。
納豆・ヨーグルト・しょうが・ねぎ・にんにくなど

手洗い… 石鹸＋流水で30秒以上

うがい… 1日数回行うことで効果アップ! 1日5回程度を目安に…

マスク… 不織布のものがガード力高め 隙間ができないよう顔に密着

飲み物… 身体を温める飲み物を… 朝コップ1杯の温かい飲み物が体温アップ

食べ物… ヨーグルトを食べる 免疫力アップに効果的

ビタミン… ビタミンＣ、ビタミンＤの摂取

保温… 首もとはつねに温かく
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市原探訪

「チバニアン」
地球の歴史で約77万年前～12万６千年前の地層が「チバニアン」と命名される見通しとなりました。

有名なジュラ紀は、フランス～スイスに広がる「ジュラ山脈」、白亜紀は、イギリスとフランス間のドーバー

海峡地域のチョーク（白亜）から命名されています。

市原市田淵の養老川沿いにある地層が、約77万～12万6千年前の地質時代区分を代表する地

層として「チバニアン」（千葉時代）と命名、追加される見通し。

地球の歴史46億年の中で磁場の逆転は複数回起こっているようですが、約77万年前を境にその前

後で磁場の逆転が最後に起こった時代として「チバニアン」は重要な地層として注目されています。

複数回の審査を経て正式な決定がなされます。

田淵の地層(拡大)

田淵の地層

Photo shoichi saito
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配分金支払日

▼毎月の配分金明細書は、配分金支払日前に届くよう
郵送していますのでご確認ください。

事業実施状況報告 (１月末現在)

2月分 3月26日 (月)
3月分 4月25日 (水)
4月分 5月25日 (金)
5月分 6月25日 (月)
6月分 7月25日 (水)
7月分 8月27日 (月)
8月分 9月25日 (火)
9月分 10月25日 (木)

平成28年度 平成29年度

会員数
(人)

男 450 472

女 92 94

合計 542 566

受注件数
(件)

公共 66 72

民間 3,858 3,871

契約金額(千円) 217,098 224,262

会員説明会

▼会員説明会は、午前１０時開始で約１時間程かかります。

▼会員説明会後、入会手続きを行います。

約１時間程度 入会申込書記入・就業面談

【入会金500円、年会費4,000円の計4,500円と、

顔写真2枚(2㎝×3.5㎝)が必要です。】

※仕事中や仕事の行き帰りに車の運転を している会員の皆さんへ任意

保険のコピーの提出をお願いしています。

昨年、センターでは大きな自動車事故が起きてしまいました。自動車に

よる事故はご自身の自動車保険での対応となりますが、センターでも情

報として把握しておく為に確認することといたしましたので、ご協力をお願

いします。

※就業報告書は、就業終了後速やかに事務局へ提出してください。提

出の際は、会員氏名、就業先名の記入漏れが無いよう確認してください。

発注者様とのトラブルを避けるため、就業時間の確認や就業内容の確

認をして頂き発注者様の確認印を頂くようお願いいたします。

※就業前に就業開始の挨拶を…

シルバーから来た○○です。
今から作業を始めます。

就業終了後に挨拶を…
作業が終了しました。
確認をお願いします。

挨拶をきちんとすることにより、次の就業に繋がります。

３月2０日 (火)
４月2０日 (金)
５月2１日 (月)
６月2１日 (木)
７月2０日 (金)
８月2１日 (火)
９月2１日 (金)

１０月19日 (金)
１１月21日 (水)

自動車を運転している皆さんへ

より良い就業にするために

会報39号、お待たせいたしました。リニューアル発行より大分遅くなってしまい申し訳ございません。
この間に、特集でもご紹介しましたが、千葉ニアンにより、市原市が“全国区”、いえいえ世界的に有名になりました。本登録

が待ち遠しい今日この頃、本登録時には今まで以上に盛り上がること間違いなし。市原市民なら一度は見ておきたいものです。
今年度は夏の暑さもさることながら、秋を飛ばして冬… 氷点下の日が続いたり、雪が降ったりと外仕事には大変な年となりま

した。 寒い中、お仕事をされている会員の皆さんには頭が下がります。
もうすぐ春‼ 暖かい日差しを受けてお仕事を頑張って頂きたいと思います。
会員の皆さんの会報です。皆さんのご感想やご意見を取り入れて、よりよい会報にしたいと思いますので、ご協力をお願い致

します。 広報委員会

就業報告書の提出について

平日 ８時３０分～１７時１５分
土，日，祝日、１２月２９日から１月３日は
休業日となります。

センターの業務時間 曜日・時間


