
〒299-0111 市原市姉崎883番1　市原市シルバーワークプラザ

TEL： 0436-60-3551
公益社団法人 市原市シルバー人材センター
「人生まだ半分。 できることは沢山ある。」
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●ＪＲ姉ヶ崎駅西口より 徒歩１５分
●路線バス・五井駅西口～潮見通り経由～姉ヶ崎駅西口間
　（バス停：シルバーセンター入口下車徒歩1分）
●姉ヶ崎駅から 潮見通りを五井方面へローソン先、十字路を左折
　（看板があります） 富士見町自治会館の隣です
●五井方面から 潮見通りを姉崎方面へ、
　としまや弁当（看板あり）先信号右折、100m先案内板あり
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公益社団法人 市原市シルバー人材センター

シルバー人材
センターの会員に
なりませんか？

シルバー人材
センター会員の
働き方をご紹介

シルバー人材センターとは？

●シルバー人材センターは「高年齢者等の雇用の安定等に関する法律」に
基づき、原則として市町村ごとに設置されている公益法人です。
●企業や家庭、公共団体などから高齢者にふさわしい仕事を引き受け、会
員に提供することで、働くことを通じて、健康で生きがいのある生活づく
りや地域社会に貢献することを目的としています。
●当センターには、563人（令和7年12月末）の会員が在籍しており、地域
で元気に活躍しています。

会員になるには？
市原市にお住まいで、60歳以上の健康で、働く意欲がある人なら、どなた
でも会員になれます。毎月21日（21日が土・日・祝日の場合はその翌日）に
センターで開催する入会説明会に参加し、入会申し込み手続きをしてくだ
さい。理事会などの承認を経て会員登録が完了します。その際、年会費
4,000円が必要となります。

シルバー人材センター会員の
働き方は２タイプ
シルバー人材センターは、お客様（企業・家庭・公共団
体）から「請負・委任」または「派遣」という２タイプの働き
方で仕事を引き受け、会員に提供します。

地元で、自分らしく働きたいあなたに
仕事を提供する「こころ強い味方」です。

シルバー人材センターが会員に提供する仕事は

月に10日程度の臨時的・短期的な仕事、週に20時間以内の軽易な仕事で
す。危険・有害な仕事はありません。
シルバー人材センターの事務局は、会員が無理なく働けるように仕事を複
数の会員で分かち合う工夫をしています。
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